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Contenu: 

La Session federale des jeunes demande que les exigences des cours de premiers secours soient completees par 
les contenus suivants relatifs a la sante mentale : premiers secours en cas de situations d'urgence psychique, 
mesures preventives, promotion d'offres de conseil a bas seuil et avancement de la destigmatisation de ce theme. 
Afin de ne pas diminuer la qualité du cours dans d'autres domaines des premiers secours, la durée du cours doit être 
adaptée en conséquence.

Justification: 

La sante mentale fait partie integrante du bon fonctionnement d'une societe. Selon l'Office federal de la 
statistique (OFS), environ 18% de la population suisse est touchee par des troubles mentales, les jeunes de 15 a 24 
ans en particulier en souffrent. Chaque annee, les troubles mentales engendrent des couts economiques de plus 
de sept milliards de francs, selon l'Office federal de la sante publique. De plus, les frais de traitement s'elevent a 
environ deux milliards de francs. Selon l'OFS, en 2021, environ 83% de la population adulte en Suisse disposait d'un 
permis de conduire et avait donc suivi un cours de premiers secours. L'Office federal des routes definit le contenu 
pedagogique des cours de premiers secours au niveau national. Celui-ci transmet aujourd'hui exclusivement des 
connaissances sur la maniere d'agir dans des situations d'urgence physique, tandis que les contenus psychiques ne 
sont pas abordes. L'ajout de contenus sur la sante mentale renforce la prise de conscience a ce sujet et contribue 
ainsi a la destigmatisation urgente de cette thematique ainsi qu'a la prevention des crises psychiques. Les 
maladies psychiques peuvent ainsi etre detectees plus tot et les services psychiatriques peuvent etre 
decharges.
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